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PROFESYONEL ÖZET (EXECUTIVE SUMMARY)
Psikoloji ve iletişim altyapımı, askeri disiplinin getirdiği kriz yönetimi
becerisiyle sentezleyerek; sağlık yatırımları, bütüncül tıp ve dijital dönüşüm
alanlarında sürdürülebilir büyüme (Growth) stratejileri kurguluyorum.
Kariyerimdeki en büyük gücüm olan, 10 yılı aşkın süredir aynı kurum çatısı
altında gösterdiğim aidiyet ve istikrarla; sıfırdan uluslararası marka
ekosistemleri kurma, resmi ruhsatlandırma ve operasyonel süreçleri
yönetmekteyim. Kurumsal ve bireysel psikolojiyi doğru okuyarak şirketlere
yalnızca vizyoner projeler değil; akademi organizasyonlarında sağlanan
%30’a varan ciro artışı gibi ölçülebilir ticari sonuçlar sunuyorum. Liderlik
vizyonumu, insan psikolojisi üzerine yayına hazırladığım eserler ve Türkçeye
kazandırma çalışmalarını yürüttüğüm yabancı literatür çevirileriyle besliyor;
günü kurtarmayı değil, kalıcı bir değer ve güven inşa etmeyi hedefliyorum.

+90 554 547 94 24 umutcnarr@gmail.com www.umutcinar.com

Okan Üniversitesi

Yücel Muratoğlu

İngilizce

Psikoloji (Tam Burslu)
2010-2017

Girişimci
+0 212 123 24 25

Profesyonel Yetkinlik 

İş Geliştirme
Stratejik Liderlik
Ekip Kurma ve Yönetme
Kriz Yönetimi
Sağlık Turizmi
Bütçe Yönetimi
Marka Konumlandırma
Dijital Pazarlama
SEO Yönetimi
Prompt Mühendisliği
Kurumsal İletişim
Dergi Yayıncılığı
Psikoterapi

Okan Üniversitesi
Halkla İlişkiler ve Reklamcılık 
2010-2016 (Lisans)

Maltepe KHO
Subaylık Eğitimi  (SUTASAK)
2020-2022

PROFESYONEL İŞ DENEYİMLERİ
EMPHEALTHGROUP (Sağlık Yatırımları Şirketi) – İstanbul
01.2023 – Devam Ediyor
(Kurumsal İlişkiler uzmanı olarak girdiğim sağlık yatırımları grubunda,
üstün performans ve operasyonel başarılarım neticesinde 24 ay içinde
İş Geliştirme Müdürlüğü pozisyonuna yükseldim.)
1. İş Geliştirme Müdürü (Doğrudan CEO’ya Bağlı) (09.2024 – Devam Ediyor)

Stratejik Marka Yönetimi (Cellavia & Bütüncül Tıp): Bütüncül Tıp ve Kişiye Özel
Sağlık Hizmetleri sunan Cellavia markasının sıfırdan fiziksel kurulumunu, "Well-
Being" vizyon stratejilerini ve pazar konumlandırmasını yönettim. Yurt dışı medikal
ürün tedarik ağını kurarak operasyonel süreçleri standardize ettim.
Akademi Liderliği & Finansal Büyüme (Empacademy - Vekaleten): Sektöre
nitelikli sağlık profesyonelleri yetiştiren Empacademy bünyesinde; Sağlık Bakanlığı
onaylı 6 farklı (estetik, kozmetik, saç ekimi) uzmanlık eğitimini uçtan uca koordine
ettim. Protokol ve mahsuplaşma süreçlerini yürüterek kurum aylık cirosuna %30’a
varan oranlarda doğrudan katkı sağladım.
Ruhsatlandırma ve Yasal Altyapı: Yatırım grubunun ulusal/uluslararası
operasyonları için hayati önem taşıyan Sağlık Turizmi Aracı Kuruluş (Acente) Yetki
Belgesi ile Sağlık Tesisi Ruhsatlandırma süreçlerinin tamamını Sağlık Bakanlığı
nezdinde bizzat yöneterek yasal faaliyet altyapısını kurdum.
VIP Etkinlik ve Ana Sponsorluk Yönetimi (Golden Palm Awards): Grubumuzun
"Ana Sponsor" olduğu ödül töreninde 6 ay boyunca Eş Koordinatörlük görevini
üstlendim. Diğer büyük sponsorluk ağını, ünlü (celebrity) davet/ağırlama ve LCV
operasyonlarını yöneterek marka prestijini uluslararası düzeyde zirveye taşıdım.
Pazarlama (Marketing) Liderliği (Vekaleten): 6 kişilik kreatif/dijital ekibi
yöneterek SEO, backlink ve grubun 4 ana web sitesinin (empmen, cellavia,
emphealthgroup, empden) dijital ekosistemini kurdum.
Proje Mimarlığı ve Yayıncılık: 360 derece erkek sağlığını kapsayan inovatif
"Empmen" projesinin uçtan uca tüm iş mimarisini ve fizibilitesini sıfırdan
projelendirdim (Stratejik olarak kurumda hazır bekletilmektedir). Ayrıca Bütüncül
Tıp vizyonunu yansıtan "Cellavia" dergisinin Genel Yayın Yönetmenliğini
üstlendim.
Resmi Sorumluluk: Sağlık Bakanlığı nezdinde Resmi Hasta Hakları Sorumlusu
görevimi sürdürmekteyim



2. Influencer Marketing Yöneticisi (03.2024 – 08.2024)
Yurt dışından (Avrupa ve MENA) VIP influencer'ların Türkiye'ye transfer, tedavi ve
PR süreçlerini organize ederek, güçlü network ağımla gruba yüksek oranda döviz
girdisi kazandırdım.

3. Creative Departman Yöneticisi (07.2023 – 02.2024)
Sağlık grubunun görsel ve dijital marka dilini standardize ederek hedef kitle
(hasta/danışan) güvenini artıran 360 derece kampanyalar kurguladım.

4. Kurumsal İlişkiler ve Ar-Ge Sorumlusu (01.2023 – 06.2023)
Yeni pazarlara giriş stratejileri ve B2B kurumsal iş birliklerinin temellerini attım.

Türk Silahlı Kuvvetleri (Kara Kuvvetleri Komutanlığı) 
Çeşitli Bölgeler 10.2019 – 01.2023 (Kendi isteğiyle istifa)
Hava Savunma Subayı & İrtibat Subayı (Teğmen)

MSÜ Maltepe Kara Harp Okulu dış kaynak subaylık eğitimini tamamlayarak askeri
diplomamı aldım.
Suriye harekat bölgesinde Hava Savunma faaliyetlerini bizzat sevk ve idare
ederek; kriz anında karar alma ve operasyonel liderlik tecrübesi edindim.
6 ay boyunca Milli Savunma Bakanı ve K.K. Komutanı gibi üst düzey devlet
protokolüyle doğrudan temas halinde Hava Savunma İrtibat Subaylığı yaptım.
Acemi er eğitim ve sevk süreçlerini yönettim.

Stratejik Kariyer Yöneticisi & Psikoterapist (Performans Sanatçıları / Niş)
2024 – Devam Ediyor (Freelance / Danışman)

Türkiye'nin önde gelen rap müzisyenleri ve performans sanatçılarına sanatçı
psikolojisi alanında niş psikoterapi sunuyor; marka yönetimi, kriz iletişimi ve
stratejik kariyer planlamalarını yönlendiriyorum.

Psikologum.online – İzmir (Uzaktan)
10.2019 – 12.2022
Psikolog & Dijital Danışman

Online terapi platformu üzerinden danışanlara psikolojik destek sağladım ve
randevu sistemlerini yönettim.

Maya Centrium Hospital – İstanbul (Home-Office)
01.2019 – 10.2019
Online Departman Yöneticisi

Hastanenin online departmanını yöneterek, web sitesi üzerinden gelen 9 dildeki
hasta taleplerini koordine ettim ve yönetim kuruluna raporladım.

Omnia Psikolojik Danışmanlık – Manisa
01.2019 – 01.2020
Kurucu

Kendi kurmuş olduğum psikoterapi merkezini yürttüm. Pandemi ve Askeri eğitim
sebebiyle faaliyeti durdurdum.

KA Psikoterapi Merkezi – Kocaeli
03.2018 – 10.2019
Psikolog

Süpervizyon eşliğinde danışan görerek klinik tecrübe kazandım.
Emphair – İstanbul
01.2013 – 01.2019
İletişim Koordinatörü

Kurumun online danışma hattını ve 4 kişilik müşteri ilişkileri ekibini 6 yıl boyunca
uzaktan çalışma modeliyle yönettim.

Sahibinden.com – İstanbul
07.2015 – 08.2015
Stajyer (Risk Departmanı)

Risk yönetimi süreçlerinde görev aldım. Stajyerler arası proje yarışmasında 1.lik
ödülü kazandım.



KİTAPLAR, ESERLER VE BAĞIMSIZ ARAŞTIRMALAR

 İlgi alanlarım ve mesleğimle ilgili araştırmalar yürütüyorum.

Kitap (Yazar): Mutsuz Kalma Sanatı (Yayına Hazır) – İnsan psikolojisi ve
paradoksal farkındalık üzerine kapsamlı eser.
Kitap (Çevirmen & Editör): Say Yes to Life (Yazar: Ralf Oetmeier) – Türkçe çeviri
ve editörlük süreci devam ediyor. 
Kavramsal Araştırma: Dijital Narsisizmin Yankı Odası: Yapay Zeka Destekli
Psikoterapide Ontolojik Uyumsuzluklar ve Etik Çıkmazlar (Academia.edu, 2024)
Araştırma Yazısı: Bütüncül Tıp Perspektifinden Sağlıklı Yaşlanma: Biyo-Psiko-
Sosyal Faktörlerin Sinerjik Mekanizmaları... (Academia.edu, 2024)

YETKİNLİKLER & UZMANLIK ALANLARI

Executive Yönetim: Büyüme Stratejileri (Growth Hacking), VIP & Etkinlik Yönetimi,
Sağlık Turizmi (Ruhsatlandırma / Acente), Sponsorluk ve P&L Yönetimi, Kriz
Yönetimi, Ekip yönetimi
Dijital & İnovasyon: Yapay Zeka (AI) Prompt Mühendisliği, SEO, Yayın
Yönetmenliği.
Yazılım & Araçlar: Midjourney, ChatGPT, Adobe Audition, FL Studio.

(Girişimcilik Projesi: Maketsepeti - Kağıt maket kültürünü modernize eden e-ticaret
girişimi / Askıda) elamillacom. Devam ediyor

SERTİFİKALAR VE MESLEKİ EĞİTİMLER

Teknoloji & Dijital:
Prompt Mühendisliği Eğitimi – Google (2025)
Meta & Google Reklamcılığı Eğitimi- 2025

 Psikoloji & Terapi:
Bilişsel Davranışçı Terapi (BDT) Eğitimi
Travma Terapisi ve Müdahale Eğitimi
Uygulamalı Hipnoterapi Eğitimi (Başlangıç modülü)
Şema Terapi Eğitimi 
MMPI Uygulayıcı Sertifikası
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